ZAZDROSC U DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Wiek przedszkolny to okres, w ktérym §wiat uczu¢ dziecka rozwija si¢, wzbogaca 1
roznicuje. Pojawiajg si¢ nowe emocje 1 maluch uczy sig, jak je rozpoznawac, nazywac 1
kontrolowa¢. Emocje towarzyszg przede wszystkim pojawianiu si¢ 1 zaspokajaniu
kolejnych potrzeb dziecka. W zyciu przedszkolaka tymi dominujgcymi potrzebami s3:
potrzeba bezpieczenstwa i wigzi emocjonalnej, ale wtedy takze rodza si¢ nowe pragnienia:
kontaktu 1 uznania spotecznego, poznawania, samodzielnosci czy nowych przezyc.
Musimy jednak pamigtac o tym, ze dziecko w wieku przedszkolnym cechuje egocentryzm
myslenia 1 maluch calg otaczajaca go rzeczywisto$¢ interpretuje jedynie w odniesieniu do
wlasnej osoby. Przedszkolak dopiero uczy si¢ spogladac¢ na $wiat z innej perspektywy 1
liczy¢ z uczuciami 1 potrzebami innych, co $wiadczy o uspotecznionym charakterze
emocji. Uczucia przezywane przez przedszkolaka sg bardzo intensywne, ale tez
krotkotrwate - réwnie tatwo si¢ zapalaja, jak 1 gasng. Miedzy trzecim a czwartym rokiem
zycia, zaczyna si¢ ksztalttowa¢ samokontrola emocjonalna. Jest to okres, w ktorym emocje
doskonalg si¢, komplikujg 1 r6znicuja, a maluch uczy si¢ od otaczajacych go ludzi jak je
interpretowac 1 jak sobie z nimi radzi€. Jedng z pierwszych trudnych emoc;ji
doswiadczonych przez mate dziecko jest zazdrosc¢.

W yjeciu psychologow zazdro$¢ okreslana jest jako ztozony stan emocjonalny,
ktorego cechg charakterystyczng jest obawa, Ze zostanie si¢ pozbawionym tego, na czym
nam zalezy /czyjej$ mitosSci, troski czy uwagi/.

Zazdros¢ jest naturalnym etapem rozwoju dziecka, ktore od najwczesniejszych
chwil przyzwyczajalo si¢ do nieustannej uwagi matki 1 ojca. Nalezy pamietac, ze zazdros¢
jest jedynym z wielu uczué, jakich doswiadczamy w ciggu catego zycia. Sama w sobie nie
jest ani dobra, ani zta. Moze by¢ inspiracja, gdy chcemy si¢ rozwijac, bo zazdroscimy
komus, kto jest od nas lepszy, albo oznaka tego, ze nam zalezy. Moze tez by¢ niszczaca i
odebra¢ zyciowg rado$¢, zwtaszcza w dorostym zyciu, gdy nie potrafimy nad nig
zapanowac. Nie kontrolowana zazdros¢ moze prowadzi¢ do poczucia nizszosci, ostabienia
motywacji. Zazdros$¢ czesto niepokoi rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym. Wiagze si¢
ona z gwaltowng zmiang roli, z odseparowaniem od matki, ktora do tej pory zawsze byta
tak blisko. Zazdro$¢ rodzi si¢ w kontaktach z innymi ludZzmi, zar6wno domownikami, jaki
1 réwiesnikami w grupie przedszkolnej. Maluch jest zazdrosny przede wszystkim o osoby,
ktore kocha, a im silniejsze jest do nich przywigzanie, tym wigksze nat¢zenie zazdrosci.
Uczucie zazdro$ci moze dotyczy¢ jednak nie tylko osob, ale réwniez aktywnosci, czasu i
mysli bliskich 0sob. Dziecko moze wigc by¢ zazdrosne, nie tylko o matego braciszka, tate
lub kuzyndéw, ktorzy zabierajag mu uwage mamy, ale takze o prace rodzicéw, czy tez inne
zajecia, ktore ich absorbujg. Maluch ztosci si¢, ze mama mysli 1 koncentruje si¢ na czyms$
innym, ze zamiast bawi¢ si¢ z nim pracuje na komputerze, lub czyta ksigzke.



Zazdros$¢ w grupie rowiesnikow

Okres przedszkolny to czas, w ktoérym ksztattuja si¢ nowe potrzeby matego dziecka.
Na tym etapie wcigz najwazniejsza jest potrzeba bezpieczenstwa 1 wigzi uczuciowej,
dlatego wiekszo$¢ przedszkolakow tak cigzko przezywa rozstanie z mamg. Wtedy rodzi
si¢ pragnienie kontaktu z innymi, uznania spolecznego, poznawania rzeczywistosci,
do$wiadczania samodzielno$ci czy nowych przezy¢. Wiele z tych potrzeb zaspakajanych
jest dopiero w grupie rowiesniczej. Kiedy dziecko idzie do przedszkola 1 zaczyna by¢
coraz bardziej samodzielne, pragnie demonstrowac swoje nowo nabyte umiejetnosci i chce
by¢ za nie chwalone i1 doceniane. Zaczyna dostrzega¢ roznice i podobienstwa pomigdzy
sobg a innymi dzie¢mi, porownywac si¢ do nich, aby okresli¢ wtasng pozycje w grupie. Tu
pojawia si¢ przestrzen do zazdro$ci, ktora moze si¢ ujawnic, gdy jedno z dzieci nie potrafi
tego, co umie drugie, lub nie posiada tego, co ma kolega.

O co bywaja zazdrosne przedszkolaki?

e Umiejetnosci - dzieci, ktore czego$ nie potrafiag, mogg czud si¢ mniej wartosciowe i
niechetnie bedg podejmowaty zadan, w ktérych nie sg najlepsze.

e Pochwaly i uwaga wychowawczyni - dzieci wkladaja duzo wysitku w
podejmowane zadania, spodziewajg si¢, ze ich wysitek zostanie doceniony, jesli
pani chwali jedne dzieci, czesciej niz inne, moze w ten sposob podsycac zazdrose,
ktora bedzie powodowata poczucie, ze nie warto si¢ starac.

e Popularnos¢- w kazdej grupie przedszkolnej sg takie maluchy, ktore cieszg si¢ duza
popularnos$cig. Kazdy chce z nimi sta¢ w parze, lub pracowac¢ w grupie.

e Zabawki, gadzety i ubrania- przedszkolaki lubig chwali¢ si¢ picknymi i najlepiej
drogimi zabawkami, ktore sg ich wlasnoscia. Juz na tym etapie dzieci mniej lub
bardziej $wiadomie dzielg si¢ na ,,lepsze”, ktore wigcej majg /zabawki, ubrania /
oraz ,,gorsze”, ktore nie posiadajg lepszych zabawek lub ubran.

e Rodzina i czas spedzony z nig — przedszkolaki moga zazdro$ci¢ kolegom
wspolnych wyjs¢ rodzinnych, ciekawych ofert bycia razem 1 historii opowiadanych
o tych wydarzeniach.

Jak przedszkolaki manifestujq zazdro$¢?

Zazdro$¢ moze przybiera¢ rézne formy i1 nie ma jednej charakterystyki pasujacej do
kazdego dziecka, ktore jg odczuwa. U niektoérych wyrazana jest jawnie 1 prowokacyjnie, u
innych moze by¢ skryta, trudna do odgadnigcia, bo schowana za maska usmiechu 1
zachowania zgodnego z oczekiwaniami rodzicow lub wychowawcow. Niektore dzieci
ostentacyjnie obnoszg si¢ z zazdro$cig 1 wktadajg mndstwo wysitku w zamanifestowanie
rodzicom czy nauczycielom swojej zazdrosci, inne calg uwage skupiajg na tym, by ukry¢
swoje uczucia. Zazdros¢ najbardziej jaskrawo ujawnia si¢ w domu i to przede wszystkim
rodzice musza stawic jej czola i nauczy¢ dziecko, jak sobie z nig radzi¢.



Jak sobie radzi¢ z zazdroS$cia przedszkolaka?

Aby moéc prawidlowo si¢ rozwija¢, maluch musi przej$¢ przez wszystkie
zawirowania emocjonalne. Do§wiadczy¢ ich 1 si¢ z nimi zmierzy¢. Tylko wtedy nauczy si¢
bowiem, czym sg takie uczucia i jak sobie z nimi radzi¢. Dlatego nie wolno zabraniaé
dziecku odczuwania zazdrosci, nie wolno tez kara¢ go za emocje i ich okazywanie, lecz
nalezy stworzy¢ dziecku mozliwos$¢ przezycia ich 1 przedyskutowania, aby nie budzity
leku, wstydu czy poczucia porazki.

Jakie moga by¢ konsekwencje zazdroS$ci?

Niekontrolowana 1 nieposkromiona zazdro$¢ moze by¢ bardzo niszczycielska. Moze
rzutowac na nasze doroste decyzje 1 na sposéb w jaki bedziemy wychowywac wlasne
dzieci. Potrafi negatywnie odbija¢ si¢ na relacjach z innymi ludzmi 1 niszczy¢ nawet
trwate 1 zgodne zwiazki. Zazdros¢ potrafi destrukcyjnie wptyna¢ na poczucie
bezpieczenstwa, samoocen¢ 1 motywacje¢ do dziatania. Moze zatru¢ zycie niczym jad a
nawet wprowadzi¢ do najgorszych zbrodni.



