WIELKA ROLA ZABAWY W ROZWOJU
SPOLECZNO - EMOCJONALNYM DZIECI

Wiek przedszkolny nie bez racji nazywany jest ,,wiekiem zabawy”. Zabawa jest
przez kilkulatkow nie tylko lubiana , ale i traktowana jako cos$ caltkowicie normalnego.
Wptywa ona w sposob bardzo istotny wszechstronny na rozwoj dziecka. Im bardziej
aktywna zabawa, tym wieksze jest zaangazowanie dziecka, tym lepsza jego koncentracja
na zadaniu. Dzigki zabawie przedszkolak jest w stanie wyraza¢ emocje, rozwijaé
wyobrazni¢. Udziat dzieci w dobrze zorganizowanych zabawach z pewnos$cig pozwoli im
na rozwijanie coraz wiekszej dojrzatosci emocjonalne;.

Wszystkie dzieci majg wrodzong potrzebe bawienia si¢. Zabawa jednak z czasem ulega
zmianie, ewoluuje, wraz z rozwojem dziecka. Dzieci w wieku przedszkolnym potrafig juz
nawigza¢ kontakty i wchodzi¢ w interakcje z innymi dzie¢mi. Odchodzg one od samotnej
badz rownoleglej zabawy na rzecz zabawy wspolnej, a z czasem uczg si¢ zabawy
zespotowej. Wprowadzajac odpowiednio dobrane zabawy, mozna przyblizy¢ dzieciom
1stot¢ wartosci, jak: odpowiedzialnos¢, sprawiedliwos¢, obowigzkowos¢, umiejetnose
wspolzycia 1 wspotdziatania w zespole. W zabawie dziecko moze zaspokoi¢ swoje wazne
potrzeby: dziatania, kontaktow z innymi, doSwiadczania swiata, odreagowywania
negatywnych emocji.

We wczesnych latach zycia dziecko rozwija si¢ bardzo intensywnie w obszarze
emocjonalno — spotecznym. Wtedy znacznie poszerza si¢ umiejetno$¢ poznawania emocji
u siebie 1 innych, ciekawos¢ §wiata, samodzielnos$¢, umiejetnos¢ wspotpracy 1 wspotzycia
z innymi. Dlatego bardzo wazne jest, co w tym czasie dziecko robi, jakim podlega
wpltywom, czego si¢ uczy 1 w co si¢ bawi. Mozg kilkulatka jest bardzo chtonny. Czesto
mowi si¢ o dziecku w wielu przedszkolnym, ze ,,chtonne jest jak gabka”. Z biegiem lat
chlonnos$¢ ta si¢ zmniejsza. Dlatego wazne jest, by ten czas rozwoju jak najlepiej
wykorzysta¢. Obok rozwoju intelektualnego, trzeba tez zadba¢ rozw6j emocjonalny.
Inteligencja emocjonalna nie jest cechg wrodzong nalezy zwigkszac¢ ja od najmtodszych
lat. W trakcie zabawy dzieci nabywaja wiele nowych umiejetnosci zwigzanych miedzy
innymi z motoryka matg i duzg a takze z rozwojem jezyka komunikacji. Zabawa z
réwiesnikami jest istotnym elementem nabywania umiej¢tnosci spotecznych. Obserwacja
zabawy dziecka daje bardzo duzo informacji o jego funkcjonowaniu / zwraca si¢ uwage na
rodzaje zabaw preferowanych przez dziecko oraz interakcje z innymi osobami/

O sukcesie dziecka w szkole 1 w dalszym zyciu decydujg nie tylko jego wiedza i nabyte
umiejetnosci praktyczne ale i zbioér emocjonalnych i spotecznych. A cechy te w duzej
mierze mozna ksztattowac poprzez odpowiednio dobrang 1 zorganizowang Zabawe.

Zabawy sg czyms$ tatwym do opanowania i niec wymagaja duzych naktadow.
Pozwalaja one dzieciom na zdobywanie catej gamy do§wiadczen ze sobg samym z innymi
ludZzmi. Dzieci mogg wlaczaé do zabaw swoje potrzeby i uczucia. Zabawa sprawia




dzieciom przyjemnos¢, angazuje je, a dzigki temu mozna w jej trakcie skutecznie
pracowac nad emocjami.

Zabawa zawsze powinna by¢ dla dziecka czyms$ przyjemnym, przynoszacym rados¢ i
odprezenie. Zabawy powinny uwzglednia¢ potrzeby grupy oraz indywidualne potrzeby.
Dzieciom sktonnym do zachowan impulsywnych powinny one pomo6c panowac nad sobg a
dzieciom nieSmiatym — zabawy powinny pomoc im si¢ otworzy¢. Im dziecko ma wigcej
pozytywnych wrazen wyniesionych z zabaw, tym tatwiej bedzie mu si¢ odnalez¢é
przedszkolnej spotecznosci.

Bardzo wazne sg zabawy, w ktorych dzieci majg mozliwo$¢ weczuwania si¢ w rozne
emocje / np. jak wyglada buzia wesotego dziecka albo smutnego/.

W wieku przedszkolnym ogromne znaczenie majg na przyktad bajki. Dzigki nim
dzieci poznaja rozne postawy, identyfikuja si¢ z pozytywnymi bohaterami zaczyna si¢
ksztattowac ich postawa moralna, $wiat wartosci. Bardzo wazne dla rozwoju
emocjonalnego przedszkolaka sg wczesne pozytywne doswiadczenia zwigzane Z
wystepowaniem przed widownig. Zabawy sceniczne pozwalaja na przetamywanie tremy-
publiczny wystep staje si¢ czyms$ naturalnym. Dzieci uczg si¢ mowi¢ wyraznie i
odpowiednio modulowa¢ gltosem, by by¢ styszane. Zajecia teatralne, zabawy nasladowcze
— to tez wczuwanie si¢ w sytuacje innej osoby, rozwijanie wlasnej wrazliwosci.

Zabawy sprzyjajace rozwojowi emocjonalnemu nie powinny naleze¢ do takich, w ktorych
S zwycigzcy 1 przegrani. Nalezy unika¢ rywalizacji, ktora w zabawach wywotuje
niepotrzebne napigcie 1 zamiast zbliza¢, oddala je od innych.



