KOMUNIKACJA Z MALYM DZIECKIEM

Podczas pierwszych lat zycia relacja z dzieémi przebiega
spokojnie i uktada sie dobrze. Dzieci cieszg sie z przebywania z
rodzicami, podziwiajac ich i opowiadajac im o wszystkim. Jest to
najlepszy okres do tworzenia podwalin dobrych stosunkéw i
porozumienia zanim wejdg w okres nastoletni.

Zdolnos¢ porozumiewania sie ze swoimi dzie¢mi jest chyba
jedng z najwazniejszych umiejetnosci, ktore powinni posigsc
rodzice. Dzieci czujq sie docenione i bezpieczne gdy wiedzg, ze
moggq dzieli¢ sie swoimi uczuciami i wrazeniami z mamg i tata.
Dobra komunikacja jest kluczowa do nauczenia dzieci zdolnosci do
samooceny, do rozwigzywania problemow, do dobrych kontaktéw
z otoczeniem.

Komunikacja rozpoczyna sie bardzo wczesnie, zanim nasze
dziecko nauczy sie mowic, poprzez niewerbalne srodki tgcznosci
matki z dzieckiem : Smiech, ptacz, gaworzenie. Od momentu, gdy
maluch zaczyna mowic, od 2-3 latek, zaczyna sie najlepszy okres
do budowania wiezi porozumienia. Mozna juz wtedy dzieli¢ sie
uczuciami, pragnieniami, marzeniami i obawami. Im wiecej
zazytosci miedzy cztonkami rodziny, tym bardziej komunikacja
jest stata i trwata, trudniejsza do zniszczenia.

Komunikacja w okresie, gdy dzieci sq mate jest kluczowa,
poniewaz w czasie dorastania dzieci zmniejsza sie nadzér
rodzicdw nad nimi. Gdy rodzice zaczynajq traci¢ bezposredni
wptyw na bliskie otoczenie dziecka, gdy wazne miejsce zajmujq
koledzy i kolezanki, najbardziej skuteczna okazuje sie szczera i
otwarta rozmowa.

W momencie, gdy rodzice nie posiedli zdolnosci
rozmawiania z dzieckiem, daja sie ztapa¢ w putapke
ciaglego mocowania sie z dzie€¢mi przy okazywaniu swojej
wtadzy rodzicielskiej.



JAKA POWINNA BYC KOMUNIKACJA?

Komunikacja z dzie€mi

moze by¢ otwarta lub zamknieta.

KOMUNIKACIJA OTWARTA

OTWARTA : aby porozumiewac sie w sposdéb otwarty i skuteczny,
trzeba nauczyc sie stuchac.

Zdolnos¢ stuchania nie jest czynnoscia bierna, lecz
aktywna: stuchanie zaktada wysitek skoncentrowania sie.
Pierwszym krokiem do stuchania jest jasne pokazanie, ze rodzice
sq do dyspozycji dzieci, czyli nie zajmujg sie niczym innym niz
stuchaniem.

Codziennosc¢ petna jest pospiechu, stresu i presji czasowej, w
zwigzku z czym fatwo dochodzi do biernego stuchania, podczas
ogladania programow w telewizji, przygotowywania kolacji, etc.
Jesli w danym momencie nie mozemy poswieci¢ dziecku
catkowitej uwagi, lepiej zatrzymac sie na chwilke i
powiedziec , Teraz nie moge cie wystucha¢, czy mozesz
poczekac¢ 10 minut az skoncze?” (oczywiscie trzeba ocenic
cierpliwos¢) niz stuchac potowicznie.

W ten sposdb dziecko otrzymuje komunikat, ze mdj tato/moja
mama chce mi poswieci¢ czes$¢ swojego czasu. W przeciwnym
wypadku otrzymuje sygnat, ze dorosty hamawia mnie do
rozmowy, ale chyba nie chcac tego na serio.

Drugim krokiem jest stuchanie aktywne i uwazne. Kazda
osoba rozmawiajqc przekazuje 2 sygnaly: jeden dotyczacy
zawartosci, czyli poruszanego tematu, a drugi
emocjonalny, niewidocznych uczugé, taczacych sie z
zawartoscia.

Rozpoznanie emocjonalnej zawartosci rozmowy jest kluczowg
umiejetnoscig, szczegdlnie w kontakcie z malutkimi dziecmi,



ktérym czesto trudno jest wyrazic¢ lub okresli¢ swoje emocje.

Gdy rodzice odczytujg emocjonalny przekaz od dziecka, dajg mu
do zrozumienia, ze stuchali go aktywnie. Dzieci czujq sie
wystuchane, docenione i zmotywowane do kontynuowania
rozmowy.

Uwazne stuchanie zaktada szczegodlnie prébe zrozumienia
emocjonalnej zawartosci przekazu i od razu danie tego dziecku do
zrozumienia. Na poczatku moze sie to wydawac trudne, poniewaz
czasem kosztuje nas zastanowienie sie nad odpowiedzig. tatwiej
zareagowac bez refleksji. Ale niewatpliwie mozna sie tego
nauczy¢, podobnie jak wielu innych rzeczy.

KOMUNIKACIA ZAMKNIETA

ZAMKNIETA : méwimy o komunikacji zamknietej, gdy przez
nasze zachowanie, w nieswiadomy sposdb zamykamy drzwi do
dialogu. Wszyscy rodzice uzywajq cho¢ jednego ze zwrotow

e ,Nie powinienes$ ptakac”

e ,Nie powinienes bawic sie z tym dzieckiem, powinienes z
Iksinskim.
,Czy nie mdéwitam, ze tak sie stanie”
,Gdybys$ mnie wczesniej postuchat...”
»,Co tym razem zrobites?”
» 10 zaden problem, zapomnij o tym”
,A teraz do tozka, jutro sprawy beda wygladaty inaczej”

Wiekszos¢ rodzicow uzywa czasem jednego lub paru z powyzszych
zwrotéw. Niewatpliwie trzeba zdac sobie sprawe, ze wstrzymujq
one porozumienie, blokujac je, nalezy wiec unika¢ uzywania ich.

KOMUNIKACIA NIEWERBALNA

Porozumienie z dzie¢mi bedzie niekompletne jesli nie bedziemy
przywigzywac¢ wagi do komunikacji niewerbalnej.

Zwrocenie uwagi na przekaz niewerbalny naszego dziecka
pozwala nam poznac¢ jego stan ducha, jego odczucia i
troski. Ponadto dzieci sq wyjatkowo wyczulone na punkcie
niewerbalnych wskazowek swoich rodzicow.



Wazne jest rowniez zachowanie rodzicéw. Nic bardziej nie
przeszkadza w prébie porozumiewania sie dziecka, jak méwienie
mu ,,stucham ciebie” gdy wida¢, ze nie uwazamy na nie.

PARE SUGESTII DO ULEPSZENIA NIEWERBALNE)]
KOMUNIKACII Z DZIECMI :

e pozostawienie dotychczasowej czynnosci i zwrdcenie
kompletnej uwagi na dziecko.

e patrzenie w oczy. Pochylenie sie w jego strone, szczegdlnie,
gdy méwi nam cos$ bardzo waznego

e unikanie przerywania mu. Pozwolenie, aby skonczyto
wypowiedz, zeby zobaczyto, ze naprawde interesuje nas to,
CO mu sie przytrafito

e czasami kiwanie gtowg, usmiechanie sie w odpowiednim
momencie

e ,Mhm” od czasu do czasu pokazuje dziecku, ze stuchamy go
uwaznie.

e Gotowosc¢ do wystuchania dzieci i nauka stuchania jest drogq
do stworzenia atmosfery zaufania i bezpieczenstwa.

e Gdy rodzice nauczg sie dobrego komunikowania z dzieémi,
zaczng obserwowac znaczgce zmiany. Dzieci stang sie
bardziej sktonne do akceptowania sugestii rodzicow,
poniewaz poczujq, ze sq wystuchane i zrozumiane.

e ROwniez dzieci nauczg sie lepiej porozumiewad i bedq miaty
mniej konfliktéw z kolegami.

e Dobra komunikacja z maluchami jest dobrym poczatkiem
przed trudnym wiekiem dorastania.



KOMUNIKACIJA RODZIC- DZIECKO

Skuteczne rodzicielstwo polega na uswiadomieniu sobie
dwéch faktéw: ze rodzice to istoty ludzkie, ktére mogg miec
problemy, oraz ze dzieci to istoty ludzkie, ktdre mogq miec
problemy. Efektywne rozwigzywanie problemow wynika z
umiejetnosci komunikowania sie miedzy sobg. Sztuka
porozumiewania sie polega na : stuchaniu, ekspresji stownej i
wspolnym rozwigzywaniu problemow. Od tych umiejetnosci zalezy
skuteczne rodzicielstwo.

1. SLUCHANIE- dziecko ma potrzebe otwartego wyrazania
waznych dla niego uczud i

pragnien. Nie mozna im zaprzeczac, zawstydzad dziecka,
wypytywac go ani w zaden sposdb mu grozi¢. Dzieci nie mozna
rowniez ignorowac. Jesli nie zostang wystuchane, ich uczucia nie
znikng- zostang sttumione, wprowadzg w psychice dziecka zamet
lub zaczng przejawiac sie w formie wsciektosci. W procesie
aktywnego stuchania najwazniejsza jest empatia. Dzieci czesto nie
potrafig wyrazi¢ swoich uczué¢, zadaniem rodzicow jest wiasciwe
zidentyfikowanie uczuc dziecka.

2. EKSPRESJA- wyréznia sie kilka podstawowych zasad
skutecznej ekspresiji w

kontakcie z dzieckiem:

- precyzja- nalezy jak najprecyzyjniej komunikowac to, czego
chcemy i co czujemy. Dzieci potrzebujg wyraznie okreslonych
granic, wyznaczajacych przestrzen, w ktdrej mogq bezpiecznie i
swobodnie funkcjonowac. Powinny tez zna¢ naturalne
konsekwencje wynikajgce z przekroczenia tych granic. Réwniez
pochwaty powinny by¢ precyzyjne (mowigce dokfadnie co sie
podoba i dlaczego).

- natychmiastowa informacja- dzieci nalezy nagradzac lub karac
zaraz po danym wydarzeniu, bowiem im dtuzej czeka sie z
wyrazeniem rekcji, tym mniejszy bedzie ona miata wptyw na
zachowanie dziecka.

- nie nalezy osadzac- ze wszystkich komunikatéw skierowanych
do dziecko powinno wynika¢, ze jest ono osobg kochang,
poniewaz oskarzanie, obrazanie i sarkazm dajg dziecku do
zrozumienia, ze nie tylko jego zachowanie jest nie w porzadku,



ale rowniez ono samo.

- spéjnos¢ komunikatéw - niespdjne komunikaty wprowadzajq
chaos, wazne jest egzekwowanie ustalonych wczesniej zasad.

- odstanianie sie- wtajemniczenie dziecka w niektére uczucia i
potrzeby rodzicoOw sprawia, ze stajq sie dla dziecka kims$ realnym,
prawdziwg osobg, wéwczas granice jakie wyznaczajq nabierajq
sensu dla dziecka.

3. WSPOLNE ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW- celem
wspolnego, konsekwentnego stosowania odpowiednich technik
rozwigzywania problemow jest odkrycie takiego wyjscia, ktére
wszyscy zainteresowani bedg mogli zaakceptowac. Wazne jest
aby rodzice rzeczywiscie byli gotowi wspodtpracowac ze swoimi
dzie¢mi, oraz aby potrafili przekonac je o swojej szczerosci.
Podstawg skutecznego porozumiewania sie jest wytworzenie
atmosfery zaufania, partnerstwa, poszanowania kazdego z
rozmowcow.

Zabawy dla dzieci i rodzicow

I. Zabawy na inteligencje dziecka
Zabawa "Kot w worku"

Do nieprzezroczystej torby, worka, reklamoéwki wrzudcie
kilkanascie roznych przedmiotéw i zabawek. Zadaniem dziecka
jest wtozenie rgk do torby i jedynie za pomocg dotyku
odgadniecie co znajduje sie w srodku. Dziecko moze opisac to co
czuje, ksztatt, wielkos¢, konsystencje przedmiotu.

Zabawa "Napisz wlasna ksigqzke"

Przygotujcie 3 pudetka.

Do pudetka numer 1 widzcie wymyslone przez Was tytuty ksigzek,
imiona gtéwnych bohateréw, miejsca gdzie zyja.



Do pudetka numer 2 wtdzcie rekwizyty, ktoére wystepujg w
znanych bajkach: czarodziejska rézdzke, pantofelek Kopciuszka
(rekwizyty mogq by¢ narysowane)

Do pudetka numer 3 wtdzcie przedmioty codziennego uzytku.
Zawigzcie dziecku oczy i pozwolcie mu wylosowac po jednym
przedmiocie z kazdego pudetka. Zadaniem dziecka jest utozenie
swojej wiasnej bajki w ktérg wplecie te trzy elementy.

Zabawa dmuchane obrazki

Potrzebujecie:

-kartki papieru

-farby

-odrobiny wody

-pedzle
-stomki

Na czystq kartke naktadacie za pomocg pedzla odrobine wody z
farbami. Nastepnie za pomocg stomki rozdmuchujecie plame z
farby w co tylko Wam sie zamarzy...

II. Zabawy na budowanie relacji
Zabawa ,,Pomniki”

Stajecie z dzieckiem naprzeciwko siebie. Jedno z Was
zamyka oczy, drugie w tym czasie przybiera dziwng poze. To z

zamknietymi oczami ma za pomocg dotyku zbadacé w jakiej pozie
stoi drugie, a nastepnie odtworzyc jg jak najdoktadniej.



Zabawa ,,Szalone samochody”

Ustalacie pomiedzy sobg, kto dzi$ bedzie kierowca a kto
samochodzikiem (jesli w zabawie biorg udziat 3 osoby mozna
stworzyc¢ ciezarowke, albo autobus. Kierowca stoi za
samochodzikiem i ktadzie rece na ramionach samochodu.
Samochodzik zamyka oczy i wycigga rece przed siebie jako
amortyzatory. Kierowca prowadzi samochdd, raz wolniej raz
szybciej, zatrzymuje sie na Swiattach, przepuszcza inne
samochody itp.

Pompowane brzuszki

Swietna zabawa je$li macie dwdjke dzieci! Dobieracie sie w
pary i ustawia pod jedng ze Scian. Zadanie to przejscie pod druga
sciane z napompowanym balonikiem pomiedzy Wami. Wygrywa ta
para, ktéra najszybciej przeniesie balonik.

III. Zabawy roztadowujqce napiecie
Narysuj swojq ztosc¢

Siadacie z dzieckiem naprzeciwko siebie i za pomocg
wszystkich dostepnych wam kredek mazakdw i farbek rysujecie
swojg ztosC. Jak jg sobie wyobrazacie, jaki ma kolor, ksztatt. To
dobra okazja, zeby pogadac z dzieckiem o tym kiedy ztos¢ sie
pojawia, kiedy mija, co je ztosci...

Magiczne karteczki

Stworz kilka karteczek z wyrazami opisujgcymi jakis stan
emocjonalny: ztos¢, rados¢ smutek, gniew itp. Do pudetka, worka
wrzucacie wszystkie karteczki. Potem jedno z Was losuje
karteczke i ma za zadanie pokazac drugiemu bez stow o jaka
emocje mu chodzi.



